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C 题 母亲身心健康对婴儿成长的影响

母亲是婴儿生命中最重要的人之一，她不仅为婴儿提供营养物质和身体保护，

还为婴儿提供情感支持和安全感。母亲心理健康状态的不良状况，如抑郁、焦虑、

压力等，可能会对婴儿的认知、情感、社会行为等方面产生负面影响。压力过大

的母亲可能会对婴儿的生理和心理发展产生负面影响，例如影响其睡眠等方面。

附件给出了包括 390名 3 至 12 个月婴儿以及其母亲的相关数据。这些数

据涵盖各种主题，母亲的身体指标包括年龄、婚姻状况、教育程度、妊娠时间、

分娩方式，以及产妇心理指标CBTS（分娩相关创伤后应激障碍问卷）、EPDS

（爱丁堡产后抑郁量表）、HADS（医院焦虑抑郁量表）和婴儿睡眠质量指标包

括整晚睡眠时间、睡醒次数和入睡方式。

请查阅相关文献，了解专业背景，根据题目数据建立数学模型，回答下列问

题。

1. 许多研究表明，母亲的身体指标和心理指标对婴儿的行为特征和睡眠质

量有影响，请问是否存在这样的规律，根据附件中的数据对此进行研究。

2. 婴儿行为问卷是一个用于评估婴儿行为特征的量表，其中包含了一些关

于婴儿情绪和反应的问题。我们将婴儿的行为特征分为三种类型：安静型、中等

型、矛盾型。请你建立婴儿的行为特征与母亲的身体指标与心理指标的关系模型。

数据表中最后有20组（编号391-410号）婴儿的行为特征信息被删除，请你判断

他们是属于什么类型。

3. 对母亲焦虑的干预有助于提高母亲的心理健康水平，还可以改善母婴交

互质量，促进婴儿的认知、情感和社交发展。CBTS、EPDS、HADS的治疗费用相对

于患病程度的变化率均与治疗费用呈正比，经调研，给出了两个分数对应的治疗

费用，详见表1。现有一个行为特征为矛盾型的婴儿，编号为238。请你建立模型，

分析最少需要花费多少治疗费用，能够使婴儿的行为特征从矛盾型变为中等型？



若要使其行为特征变为安静型，治疗方案需要如何调整？

表1. 患病得分与治疗费用

CBTS EPDS HADS

得分 治疗费用

（元）

得分 治疗费用

（元）

得分 治疗费用

（元）

0 200 0 500 0 300

3 2812 2 1890 5 12500

4. 婴儿的睡眠质量指标包含整晚睡眠时间、睡醒次数、入睡方式。请你对

婴儿的睡眠质量进行优、良、中、差四分类综合评判，并建立婴儿综合睡眠质量

与母亲的身体指标、心理指标的关联模型，预测最后20组（编号391-410号）婴

儿的综合睡眠质量。

5. 在问题三的基础上，若需要让238号婴儿的睡眠质量评级为优，请问问题

三的治疗策略是否需要调整？如何调整？


